
倚；福，禍之所伏。」指出福與禍的無常和交替出現。當我們最開心的時候，可能

下一刻便是生命中最痛苦的時候。理想與現實時常都是充滿矛盾的。今年三月，非

典型肺炎爆發的時候，一位醫護人員在訪問中講述患病的經過：第一天入院首次照

肺的時候，肺部完全沒有問題，翌日竟發現一半的肺部不清楚，更驚訝的是在第三

天，整個肺部完全變得模糊不清，他變得渾身乏力，連轉身拿水杯喝水也不能夠！

禍福無常，我們要時常作好準備。  

 

踏入四旬期，讓我們熱切祈禱。熱切的意思是不斷反思聖言，接受耶穌是天主。為

已領受了洗禮的我們，早已決定接受並跟隨耶穌。福音中，記載雲中有聲音說：「

這是我的兒子，我所揀選的，你們要聽從祂！」（路 9：35），當中「聽」是用心聆

聽，加以接受；「從」是接納、服從、付諸生活。要切實的跟隨耶穌，我們要坐言

起行，生活聖言。可惜，我們很多時是聽而不從，不想做或不願意做。倘真如此，

四旬期的準備便不會發生效用；復活節只不過是一個假期而已。  

 

為基督徒而言，復活節卻是生命重生的時刻。如果我們要獲享新生命的話，便要準

備自己，置諸死地而後生，一心跟隨耶穌基督。我們須從耶穌基督的苦難、死亡中

，領略復活的奧跡。  

 

教會以四十天之久叮囑我們要熱切準備。願今日的聖言使我們相信耶穌就是天主，

祂充滿光輝的容貌讓我們可以全心信賴祂。我們要時常準備好自己的心靈，面對生

活中一切挫折、失敗的考驗。讓我們開放自己的心靈，聽從基督的教導，在生活上

加以實踐，藉此進入基督的逾越奧跡。 

 

 

 

 

 

 

3 月 17 日  

（星期日）  

四旬期第二主日  

創世紀 15:5-12,17-18  

聖詠 27:1,7-8,8-9,13-14  

斐理伯書 3:17-4:1  

路加福音 9:28-36   

 

天國驛站  第四條路  蔡惠民神父 

一個爸爸帶著三個兒子，經過一個果園，看見樹上結實纍纍，於是想偷一些水果帶

回家。他吩咐三個兒子分別站在通往果園的三條路上，如果看見有任何人，就隨時

發出警告。這個人就拼命地把水果往袋子裡丟。突然，小兒子大聲地說：「爸爸！

還有一條路沒有人看守。」他驚訝地問道：「這裡不是只有三條路嗎？那裡還有第

四條呢？」小兒子說：「還有天上那一條路。」頓時，這位爸爸滿面通紅，於是把

袋子裡的水果全部丟下，牽著三個兒子匆忙地逃回家了。  
 

四旬期開始時，神父施放聖灰，提醒每一個人：「人啊！你要記住，你原來是土，

將來還要歸於灰土！」（創 3:19）究竟「來自灰土，歸於灰土」這個自古以來的詛咒

是怎樣的懲罰？如果人生活條件齊備，社會保障週全，人性自由得到重視，人生還



有何求？縱使世界不是一個完美的地方，人生也不是事事如意，但生活未嘗充滿生

趣。為甚麼人硬要承認自己生活在罪惡中，以致要乞求他人的拯救，甚至是一個血

腥的十字架拯救？相信不少人內心也曾提出過類似的問題，或質疑過四旬期的意義

。 
 

其實，四旬期並沒有否定人性價值的意思，「來自灰土，歸於灰土」是要指出人並

不是自己的歸宿和終向。如果只有今生的努力而沒有來世的希望，那將是人生的一

大欠缺。今天的幾篇讀經都邀請我們放開眼光，伸展至現世觸模不到，肉眼看不到

的地方。 
 

亞巴郎被召的時候，已是一個長者，太太撒辣依亦過了生育的年齡。不過，天主要

挑戰他既定的看法，邀請他舉目仰觀蒼天，數點星辰。雖然他和撒辣依還是膝下無

兒，但天主許諾他的後裔將如天上的繁星。如果你是亞巴郎，你會相信嗎？亞巴郎

看到冒煙的火爐和燃著的火炬，從剖開的肉塊中經過，意思是天主給亞巴郎許諾，

如果祂違背諾言的話，祂的命運將如這些肉塊一樣，碎屍萬段。亞巴郎便相信了這

個遙不可及的希望，命運從此便起了徹底的變化。他原來的不育，一無所有的，一

下子變成萬民之源。 
 

保祿本來也是一個只看眼前事物的人，不過，當耶穌在大馬士革路上邀請他放棄這

種眼光，轉而走上那條看不到的路時，他表面像瞎子，事實卻開始了脫胎換骨的旅

程。自此，他苦口婆心教導人不要隨波逐流，行事為人不要與基督的十字架為敵，

因為「他們的結局是喪亡，他們的天主是肚腹，以羞辱為光榮，只思念地上的事。」

（斐 3:19）然而，基督徒的家鄉卻是在天上，他們要將人生的終點放在肉眼看不見

的復活。幾時基督徒相信基督已從死者中復活，他們卑賤的肉體便開始轉化，相似

祂光榮的身體。（斐 3:21） 
 

為使門徒的目光不局限在此世，耶穌特意帶領伯多祿、雅各伯和若望到一座高山上

祈禱，讓他們看到一個比亞巴郎還遠大的景象：耶穌的面容轉變，衣服發光，梅瑟

和厄里亞則在光耀中與祂談話。伯多祿很想停留在這這景像中，遂對耶穌說：「老

師，我們在這裡真好！讓我們搭三個帳棚，一個為你，一個為梅瑟，一個為厄里亞

。」（路 9：32）不過，這景像不是今世可以把握的。兩位先知隨後便慢慢離開，留

下來的只有耶穌和為祂作證的聲音：「這是我的愛子，我所揀選的，你們要聽從祂

！」（路 9：35）自此門徒的生活起了很大的變化，從起初的貪生怕死，到後來的赴

湯蹈火，也在所不惜。 
 

亞巴郎、保祿、伯多祿、雅各伯和若望的經驗告訴我們，人雖然出自灰土，但灰土

不是人的盡頭。在灰土以外還有一個世界，一個現世無法把握的世界。因此，人不

單要當心通往人生的不同大路，也要留意通往天上那一條路。在那裡有新的法律精

神，新的先知聲音，遠高於人對梅瑟和厄里亞的認識。在那裡也有光亮耀目的身軀

等待我們，遠比出於灰土的軀體來得皎潔。在那裡最後的主宰並不是人，也不是死

亡，而是天主的聖言，人只能學習聆聽和服從。 
 

因此，四旬期再次要求我們，不要將眼光只放在現世可掌握的事物上，也不要以為

守住通往人生的不同大路，便可以安枕無憂。眼光若離不開眼前的事物，人生便無

能力突破歷史的限制，也不曉得通往天上的大路。 
 

四旬期的意義不在於怎樣努力去堵塞自己的缺點，而在於再次發現自己封閉的眼光

和心靈，從而願意轉化。幾時人發現無論自己如何努力，還有一條無法堵塞的通道

，一個無法實現的夢想，那便是四旬期的精神，轉化的開始。或許這就是保祿致書

給斐理伯團體，即他所懷念的弟兄，他的喜樂和他的冠冕的原因：「可愛的諸位，

你們應屹立在主內。」（斐 4：1） 

 



道亦有道   

你們要聽從祂   

閰德龍神父 

 

暮春三月是流行性感冒的高峰期，很多人為避免患上感冒，先行注射預防感冒傷風

的疫苗，以增強抵抗力。  

 

耶穌在三年傳教生活中，令跟隨祂的門徒們很高興，因為耶穌所行的奇蹟，吸引了

很多人到來。門徒們覺得師傅真「棒」！但耶穌知道自己將要面向耶路撒冷，接受

祂的苦難及死亡。試想想：門徒們怎能理解、接受這麼「棒」的師傅將被人奚落、

鞭打、凌辱、甚至釘在十字架上……。福音記載耶穌帶了伯多祿、若望和雅各伯三

位門徒（他們成了後來教會的重要人物）上山，讓他們看到自己天主性的一面。因

此，耶穌顯聖容有兩個重要目的：  

 

第一：祂要顯示自己的天主性，讓門徒幾時回憶起祂顯聖容的景象時，記得天主的

本體何等吸引！耶穌的容貌何等光耀！福音記述當時耶穌面容改變，衣服潔白發光

。這是為了使三位門徒充滿信心，知道他們面前的師傅就是天主。當有一天血淋淋

的耶穌、容貌毀傷得不再像人，在他們面前出現的時候，他們仍有信心接受這位就

是全能永生的天主！以現代的術語說：耶穌顯聖容是要給門徒們注射「預防針」，

使他們做好心理準備。當某天情況、環境有所轉變的時候，他們不致失去信心！  

 

第二：耶穌顯聖容是為使我們時常在生活中作好準備。中國人有句話「禍，福之所 


