
 

 

耶穌說：「誰吃我的肉，飲我的血，就可獲得永生。」永生並不等待死後才開始，

永生現在已開始了。當我們深信神父所祝聖的是耶穌的身體，我們領受過後，耶穌

要住在我們的生命之中，我們要將與耶穌結合的生命帶入生活裡。讓我們各人撫心

自問：我每天的生活相似耶穌基督嗎？我願意將自己的生命交出來嗎？我可有一份

願意犧牲的心，或我依然繼續按自己喜愛的方式下生活？  

 

 保祿宗徒在第二篇讀經再次提醒我們：讓聖神進入我們生命，我們對天主要懷有完

全的信心，每天盡心愛天主、愛自己、愛身邊的人，使生活變得更加美好！  

 

 

 

通告 

在 6月 30 日到 8月 25 日這期間，每周六下午 5點的彌撒將會暫停。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 19 日  
（星期日）  

常年期第二十主日   

箴言 9:1-6  

聖詠 34:2-3,4-5,6-7 

厄弗所書 5:15-20  

若望福音 6:51-58   

 

天國驛站  生命之匙  蔡惠民神父 

有一對兄弟，在外工作了一整天，背著背包回到住所，不料電梯停電了，他們住在
第三十樓，兄弟倆商量了許久，也想不出辦法來，只得各自背著背包，一層一層的
往上爬。當他們爬到第十五層樓時，弟弟突然豁然開朗的對哥哥說：「我們真笨啊
！何必拖著這麼沉重的背包往上爬呢？」哥哥高興地讚賞弟弟：「還是你的頭腦好
，我們總是在做傻事！」兄弟倆把身上的背包卸下，輕鬆的從第十五層樓繼續往上
走，當他們辛苦地抵達第三十層樓準備開門時，才突然發現鑰匙竟然留在背包裡。
（錄自卡滋卡滋巫婆湯，一二八頁）  
 

箴言第九章將智慧和愚昧擬人化為兩位太太。她們分別在家中擺設宴席，邀請路過

的人分享。智慧太太說：「你們來吃我的食糧，飲我配製的酒！你們應放棄無知，

好使你們得以生存，並在神聖的道路上邁進。」（箴 9:5）凡接受明智太太邀請的，

將獲得生命。反之，凡回應愚昧太太的，其實是身處陰府的深處。（箴 9:18）   
 

在復活基督的光照下，早期教會領悟智慧太太的宴席就是感恩祭。因此，厄弗所人

書勸勉信眾，不要像無知的人，醉酒淫亂；卻要做明智的人，充滿聖神，以聖詠，

詩詞及屬神的歌曲，互相對談；在心中歌頌讚美主；為一切事，要因耶穌基督的名

，時時感謝天父。（弗 5:19-20）   
 

人總希望做個智慧的人，尋獲生命；誰想成為糊塗的人，身處陰府也慒然不知？但

甚麼是智慧？甚麼是生命？人生怎樣才能光明而不是行屍走肉？當年跟隨耶穌的群

眾中，不乏誠意尋求智慧的人。為此，耶穌向他們說：「我的肉是真實的食品；我

的血是真實的飲料。」（若 6:55）祂聲稱自己就是智慧的宴席，在場的人聽了，實在



 

 

大惑不解，彼此爭論說：「這人怎能把他的肉賜給我們吃呢？」（若 6:52）面對這個

疑問，雖然教會一直在神學上努力嚐試化解，但時至今天，心中存有這疑問的，相

信仍大不乏人。   
 

「我的肉是真實的食品，我的血是真實的飲料。」耶穌所講的「真實」，是指隱藏

在生命每一天事實深處的永恆世界。祂邀請我們分享的，絕對不是重拾祂昔日的經

歷，因為那只是一段平實無華的巴勒斯坦日子。政治上，當時猶太人切望推翻羅馬

人的殖民統治，但耶穌並無把握時勢，造就自己民族英雄的角色，名留青史。經濟

上，祂出身寒微，賴父傳的手工藝為生，三餐溫飽雖不成問題，但從來沒有將自己

木匠的本行傳授給門徒。感情生活方面，祂亦從不要求跟隨祂的人，要像祂一樣為

理想而捨棄家庭及婚姻生活。   
 

「我的肉是真實的食品，我的血是真實的飲料。」耶穌的血肉能使人生活直到永遠

，祂邀請我們從生活的一點一滴，去品嚐智慧和生命。就好像一粒米或一口飯，表

面上平平無奇，每餐如是。當我們用心去咀嚼，全神投入去品嚐時，我們所體味的

，卻是人與人，人與大地的感通。細嚼這粒米，我領悟食物得來不易，若非風雲雨

露的滋潤，大地何來生產五榖。淺嚐這口飯，我為擁有的幸福而感恩，也想念千萬

在溫飽邊緣努力掙扎的人。雖然眼前的米飯能使人溫飽，隱藏的卻使人內心無窮盡

的渴求得到止息。   
 

耶穌的生命雖短，在猶太人的歷史上，還來不及留下任何漣漪便消失了；然而，祂

每一句說話，每一個行動都是開啟永恆的一扇天窗。小時侯顛沛流離，年少時喪父

，事業顛峰時遭好友出賣，都無阻祂對生命的淺嚐細嚼。為祂來說，無論甜、酸、

苦、辣，生活每一刻都是人與人，人與天主關係的交織。生活中沒有一件事件的發

生，不加深祂與天主的親密關係；沒有一個決定，不影響祂與整個人類休戚相關的

命運。今天，當我們細嚼耶穌的血肉，祂的智慧使我們的生命充滿光明；教我們每

天的生活，跨進了不朽的門檻。   
 

每天的起床、工作、學習、飲食、運動、休息看似千篇一律，有人為此而覺得煩厭

、逃避、失去方向，以致無意識地讓生命在手中白白溜走。這好像群眾聽了耶穌是

真實的血肉的話後，部份的反應是：「這話生硬，誰能聽得下去呢？」（若 6:60）不

過，同樣是平淡無奇的日子，有人會因一個問候的電話，一次失敗的經驗；一張天

真的笑臉¼¼而體味人與人，人與天地的一體無間。或許這些人會像伯多祿一樣，由

衷地說：「主，惟你有永生的話，我們去投奔誰呢？我們相信，而且知道你是天主

的聖者。」（若 6:69）   

道亦有道   

敬畏上主   
閰德龍神父 

 

中國人有一句說話，就是「敬神如神在」，雖然我們不能觸摸或看到神，但如果我

們對祂有一份敬畏的心，便會感受到神時時刻刻的臨在。當我們明白耶穌所說的話

：吃祂的肉、飲祂的血，我們相信領受的是耶穌基督的身體，應時刻對主懷有一份

敬畏的心。不過，是否每個人都有這信念，我們卻可從我們外在的行為作一了解。  

 

 聖堂是上主臨在的一個最具體的地方，在聖堂內有聖體櫃，內有耶穌基督，每一次

當我們踏入聖堂的時候，我們懷抱一份怎樣態度？我們由進入聖堂開始，點聖水、

劃十字聖號，然後到跪椅祈禱，這些慣常的行動足夠表達我們對主的敬畏呢？  

 

 到聖堂參與禮儀的時侯，有否想過自己的衣著呢？不是神父保守，或對你們的衣著

不滿，剛才我說過：「敬神如神在」，你覺得上聖堂參與禮儀時穿「波褲」、「拖

鞋」、或穿低胸露背裝是否合適呢？我不是說「不可以」，我在問：「這合適嗎？

」同樣，如果你去球場「踢波」，你會穿西裝、打「領呔」嗎�  

 

另一方面，當我們領受聖體前，我們的內心又應作怎樣的準備呢？舉一個現實生活

的例子，有時我們會有親友返港探親，我們會不計較地招呼他們飲食，但由於香港

地方狹窄，招呼他們住宿便顯得困難。不過最近我妹妹一家回港，分別在我的兄弟

姊妹家中居住，他們不介意睡在地上。於是每晚家人都會先把地板打掃乾淨，再舖

上被鋪，使妹妹一家睡得舒服些。  



 

 

 

 同樣，一會兒我們將領受聖體，耶穌要進入我們心內，進入我們生活當中，我們有

否將心靈打掃乾淨，預備好迎接耶穌呢？  


