
 

 

可能全部都畫漏一個餅的；理由很簡單，那「第五個餅」原來是你、是我，是每一

位基督徒！我們要成為「第五個餅」！  

 

 耶穌死而復活的奧跡也是一樣：我們每一個人，好像那塊製成杯子前的泥土一樣，

又像耶穌基督一樣，需要面對生活中許多的不如意、痛苦、挫折、失敗，甚至要將

自己的生命交付；不過這並非大結局；我們仍可懷有希望，死亡只是為了讓復活出

現。大家手中的復活燭已不是一般的蠟燭，已成了基督的光。耶穌基督死而復活的

標記，提醒我們要成為世光，為其他人帶來光明與希望！望著復活燭上躍動的火光

，我們要問自己：我們信不信這是基督的光？我們是真的相信基督嗎？我們有沒有

「講大話」？若望宗徒說我們若按耶穌基督的說話生活，我們的生活自然充滿基督

的愛，我們也圓滿無缺，我們才沒有說謊。  

 

 耶穌在今日的福音告訴我們，我們是祂的見証人，我們要將祂死而復活的奧跡告訴

所有人，這是基督徒傳教的使命。如果我們確信基督，便應將這份「信」放在心內

，在生活中實踐出來，例如我們可以參與堂區事務、參與堂區工作、積極參與堂區

為我們舉辦的各項活動。因為我的臨在，就是見証，這不在於我是否喜歡參與或我

是否有閒暇，而是因為我們是基督死而復活的見証人！我們每一個人要由一塊泥土

變成一隻漂亮的爵杯，奉獻給天主；如果我們不這樣做，我們的信仰便是死的，是

沒有意思的。  

 

 今日聽完三篇讀經後，讓我們細心反省：在這復活期慶祝耶穌基督死而復活的奧蹟

，我所信的是甚麼？究竟在生活中，我有沒有為基督做見証？祈求主讓我們在生活

中懂得如何面對考驗，如何為復活的基督作見証。 
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天國驛站  肉身的復活  蔡惠民神父 

一個農莊主人看見兒子日漸長大，決定讓兒子分擔自己的工作。一天晚上，他叫兒
子到穀倉拿飼料餵馬，兒子卻因怕黑而有所猶疑。他於是把兒子帶到屋外，點上燈
籠，然後交給兒子說：「提起燈籠，你看到多遠的地方？」兒子答說：「大概小路
的一半。」他邀請兒子提著燈籠走去小路一半的地方。到達後，他又問兒子：「你
現在看到多遠的地方？」兒子回答：「我看見圍欄的出口！」他再鼓勵兒子向圍欄
走去。到了圍欄後，他又問：「你現在看到多遠的地方？」兒子大聲說：「我看見
穀倉！」他繼續鼓勵兒子走到穀倉去。兒子打開穀倉後，高聲向他說：「我看見馬
匹了！」他便輕輕答說：「那麼，你嚐試拿飼料餵牠們吧！」之後，便回到屋內。       
 

伯多祿在宗徒大事錄曾確切地說：「我們祖先的天主，光榮了自己的僕人耶穌。」（

宗 3:13）他的見證，大概來自路加一段有關基督復活顯現的記載。 
 

當兩個從厄瑪烏回來的門徒，向其他人講述怎樣在路上認出耶穌之際，耶穌忽然站

在他們當中。他們的反應是害怕，以為是見了鬼。耶穌明白他們心中的疑惑，主動

把手和腳伸給他們看，邀請他們親手摸一摸。祂甚至在門徒面前吃了一片烤魚，証

明自己的身軀是有血有肉的。 
 

門徒的見證，顯示這位光榮復活的耶穌，不是他們心理投射或精神錯覺的幻象，而

是眼可見，耳可聞的真實存在。復活的耶穌是可以捉摸的、光榮的肉身是真實的。

他們一再強調耶穌在他們面前進食，讓他們觸摸，讓他們檢視身上的釘孔。門徒從



 

 

昔日的回憶和關係，認出眼前復活的事實。一如過往，他們發現復活的耶穌仍是那

麼體貼和關懷。門徒歡喜，以為已經夢碎的師徒生活，現在得以破鏡重圓。 
 

不過，復活不單是昔日的尋回，也是明天的開展，一個眼所未見，耳所未聞境界的

呈現。門徒認出復活基督的同時，光榮的耶穌也超越了時空的歷史限制。祂能穿門

透戶，飄忽往來。忽然臨在門徒中間，瞬間又在他們眼前隱沒。當瑪利亞瑪達肋納

欲抱住祂光榮的身軀不放時，耶穌向她說：「你別拉住我不放。」（若 20:17）當多

默欲將手探入耶穌身上的釘孔時，發現已經不再是昔日噩夢所留下的傷痕。 
 

面對門徒的見證，人的反應可能是兩方面。有人認為是虛構，那是路加擬人化的寫

作手法，目的為表達他對復活的思考。理由是復活的基督基本上是一個完全超越時

空的存在，人的經驗語言根本無法描述死後復活的境況。也有人相信顯現的細節完

全是事實，人以為不可能的，為天主一切都是可能。正如天主子可以降生成人，同

樣，復活的光榮也可以彰顯在血肉之軀上。其實，兩個觀點互不相悖，反之，兩者

是互補，為叫人正確掌握肉身的復活。除了路加外，其他三部福音都一致指出，復

活的基督，一方面有一個真實的軀體，另一方面這軀體又不受時空的限制。簡括而

言，光榮的耶穌真實存在於世界中，又不受世界的感官所束縛。 
 

復活基督向門徒的顯現，揭示了死亡不是人生的終結，而是另一個新階段的開始。

復活的生命從此不再是不知之謎，而是一個在塵世生活中不斷叫人發現和驚訝的存

在。因此，從早期教會開始，在誦念信經時，都會宣認「我信肉身復活」的信仰。

不過，神學的發展由於後來受到希臘靈魂與肉身二元思想的影響，將復活的生命理

解為靈魂脫離肉身後不死不滅的存在，造成永生獨立於現世；天國抽離了人間。失

去歷史的經驗作襯托的末世的思想，不是變成光怪陸離的迷信傳說，便是約化為現

世生活的投射和延續，兩者都無法認出光榮的耶穌。 
 

如果我們相信伯多祿的見證：復活的基督是有血有肉之軀，曾讓門徒觸摸過；也是

有影有聲的臨在，曾經與他們交談過，我們便不應對「肉身的復活」胡思亂想。人

生的旅程結束時，我們亦會好像耶穌一樣，帶著昔日的歷史進入一個新的階段和存

在。雖然今天因著時空的限制，我們無法具體想像那復活的時刻，但我們知道，一

定與今天的「我」有密切的關係。 
 

今天的「我」，不是指我的身高、外貌或特徵，而是因著我的言語、動作、行為…

…所建立的人際關係。人死後肉軀會腐化，只能留下白骨長埋黃土，不過，昔日以

愛或恨交織的關係，卻要以一種超越的方式延續下去。那將會是怎樣的關係？耶穌

只提醒我們不要以現世的角度去理解。就如猶太人問耶穌有關一個曾經嫁過七次的

婦女，復活後將是那人的妻子時，耶穌不正面回答，只說：「復活的時候，也不嫁

，也不娶，好像在天上的天使一樣。」（瑪 22:30） 
 

「我信肉身的復活」，意思是我們像提著燈籠的兒子，因經驗所限，只看到眼前幾

步的地方，但復活的基督像農莊的主人，以過來人的身份，邀請我們勇敢踏出可見

的幾步。縱使是崎嶇的，或陡峭的，當你盡心盡力走過以後，屆時你又會看遠一點

，發現多一點。復活的生命就是這樣一步一步的踏出來，既平實，又充滿無法想像

的驚喜。 
 

道亦有道   

成為爵杯   
閰德龍神父 

 

多年前，我在耶路撒冷見到一隻很美麗的杯子，它繪有耶穌增餅事蹟的圖案，我於

是買了它。之後，我用它來主持感恩祭。這隻杯在未成為杯之前是甚麼？是一塊泥

土。製成杯子後，現在握在我手中，便成了聖爵，它變得多麼尊貴！  

 

 我們試想像一下：一塊泥土要成為一隻杯，需經過什麼歷程？首先它會被放在機器

中不停打轉，然後工人用手將它搓成一個「模」，這個過程肯定不好受，如果它不

能忍受這份痛苦，它便永遠只是一塊泥土；搓完「模」後，它要被放進火爐中，接

受猛火焚燒。這過程也會非常痛楚，同樣，假如它不能忍受這份痛苦，它永遠不會

成為一隻杯子。它要忍受苦楚，直至被燒成堅硬和結實的盛器。這階段，它的泥土

色澤沒有半點美感，於是工人便在它身上細心的繪上圖案；試想像：在你身上繪上

圖案，這也是一種痛苦，你要耐著性子忍受。然後，工人再將杯子放回爐中，多燒



 

 

一遍，燒完之後，才真正成為「頂呱呱」的、令人愛不釋手的杯子。  

 

 豈料我付款以後，再細意欣賞杯子上的圖案，竟才發覺杯子上只繪有四個餅、兩條

魚！聖經不是說耶穌用五個餅、兩條魚餵飽群眾的嗎？於是，我認定那杯子是錯體

的，要求退貨！店主說他店內的杯全是畫上四個餅的。我細心一想：店內的杯子沒 


