
 

 

話，他們親身經驗過、觸摸過這位死而復活的基督，這位基督實實在在曾與他們在

一起。  

 

 今日第二篇讀經告訴我們要重新選擇，就是從今天開始，不再被罪惡、死亡控制，

我們要離開使人犯罪的地方，避免犯罪的機會，戰勝生活中的罪惡。我們有時候以

為天主不給我們力量抵抗罪惡的誘惑，其實是我們自己不願意避開一切犯罪的機會

。  

 

 若望福音清楚告訴我們：基督已從死者中復活。我們也許都「識講」，都懂得開「

支票」，但「支票」能否兌現，便得看我們在生活中有否將所「講」的活出來，這

正是基督徒的見証，基督復活的見証。基督不是只是宣講愛的法律，而是落實的生

活出來，並教導我們怎樣在生活中實踐。  

 

 今日當我們慶祝主復活的日子，讓我們一起祈求復活的基督賞賜我們力量、精神和

恩寵，讓我們每一位基督徒，不論新舊教友，都懷有一份新的精神，在生活中為主

作見証，讓更多兄弟姊妹因見我們彼此相愛，在我們身上認出復活的基督來！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 1 日  
（星期日）  

耶穌復活主日   

宗徒大事錄 10:34,37-43  

聖詠 118:1-2,16-17,22-23 

哥羅森書 3:1-4 或  

格林多前書 5:6-8     

若望福音 20:1-9   或   

瑪竇福音 16:1-7   或   

路加福音 24:13-35      

 

天國驛站  石頭變蝴蝶  蔡惠民神父 

許久以前，神母生下了雙胞胎，所有動物、鳥類都將這對孿生子視同己出，悉心照
顧。不久，動物們注意到兩個孩子不像一般的幼兒，沒有長大的跡像。他們雖然健
康開心，但不會用自己的雙腳站起來走路。動物們於是向神母禱告，詢問如何可以
幫助這兩個孩子學會行走。神母答覆牠們，叫牠們下山到溪中尋找閃亮耀目的石頭
，然後拋到空中。牠們遵命去做。瞬那間，成千上萬拋到空中的石頭變成閃亮的蝴
蝶。動物們便把這些蝴蝶帶給那孿生兄弟。孩子們高興得很，笑著，揮動雙手高聲
大叫。很快，他們站了起來，開始奔跑追逐那些蝴蝶。現在，蝴蝶仍在我們身邊飛
舞，使我們伸展自己，到達我們原先所在之處以外的地方。      
 

基督的復活，就像石頭變蝴蝶一樣不可思議。雖然從來沒有人目擊復活事件的發生

，但復活所帶來的生命成長和轉化，卻像蝴蝶一樣，在聖經、教會、世界，甚至我

們的生活中飛舞。 
 

復活的蝴蝶邀請人們站起來，離開安樂窩，伸展雙手去追逐閃亮的生命。他們的成

長，就是石頭變蝴蝶的標記。伯多祿是一個很好的例子，他強調自己是復活的見證

人，有幸目睹基督的顯現固然是原因，更重要是他自身經歷了復活所帶來的生命開

展與跳躍，成了一隻翩翩飛舞的蝴蝶。 
 

根據宗徒大事錄記載，當伯祿臨近約培時，在一座屋頂上得了一個異像：「他看見



 

 

天開了，降下一個器皿，……裡面有各種四足獸，地上的爬蟲和天空的飛鳥。有聲

音向他說：『伯多祿！起來，宰了，吃罷！』」（宗 10:10-13）在伯多祿腦海中，這

些爬蟲飛鳥都是污穢和不潔之物，但這聲音向他解釋說：「天主稱為潔淨的，你不

可稱為污穢。」（宗 10:14）雖然這事一連發生了三次，但伯多祿似乎仍不明白所見

的異像有什麼意思。 
 

第二天，當伯多祿隨從聖神的指引，來到百夫長科爾乃略家的時候，他已掌握了異

像的意思，並說：「你們都知道猶太人是不准同外邦人交接來往的，但是，天主指

示給我，沒有一個可說是污穢或不潔的人。為此，我一被請，毫不猶疑地就來了。」

（宗 10:29）科爾乃略也分享了他在祈禱中怎樣得到指示，派人到約培找伯多祿來給

他講道。因此，他充滿信心向伯多祿說：「你來得真好！現今我們眾人都在天主前

，要聽主所吩咐你的一切。」（宗 10:33） 
 

到了此刻，伯多祿深深體會基督復活所帶來的邀請，這個異像如同復活的蝴蝶，引

領他跨越狹隘的民族和宗教主義。他逐開口說：「我真正明白了；天主是不看情面

的，凡在各民族中，敬畏他而又履行正義的人，都是他所中悅的。」（宗 10:34） 
 

伯多祿經歷的跨越，使他的復活宣講不只是客觀事件的報導，同時也是現身說法的

印證。他向科爾乃略介紹完耶穌的公開生活、苦難、死亡和復活後，他強調復活的

基督曾與他同食共飲。這句話是回應耶穌在最後晚餐時所說：「從今以後，非等到

天主的國來臨了，我決不再喝這葡萄汁了。」（路 21:18）伯多祿藉此指出，他就是

一個與復活的基督，在天國中品嚐過逾越盛宴的人。他雖然從未目睹基督的復活，

但生命的體認使他深信不疑，也給予他四處向人宣講復活喜訊的動力。 
 

當我們再一次聆聽伯多祿、科爾乃略、瑪利亞瑪達肋納的復活見證時，他們像蝴蝶

一樣，在我們面前飛舞。他們要講述天主從死者中使耶穌復活，耶穌在光榮中立為

天主子；更要見證基督的復活怎樣使他們跨越了生命的限制，舞出了人生的姿采。

伯多祿因著復活的異像，離開了自己熟識的社群，放下了公認的禁忌和法規，走到

一個不相往來的外邦人家中，發現復活所帶來的修和與共融，體驗夢寐以求的人間

團結與友愛。科爾乃略因著聖神的帶引，放下管治者的高傲，與民共憂患，獲得了

真正的民心與愛戴。（宗 10:23）瑪利亞瑪達肋納移開了心中堵塞的石頭，克服了失

去摯愛的傷痛，領略復活基督的與人同行。 
 

飛舞的伯多祿、科爾乃略及瑪利亞瑪達肋納已成了一座墳，只留下代表逾越掙扎的

殮布和頭巾，叫人相信復活生命的真實。今天，當我們高唱亞肋路亞時，讓我們也

化作一隻飛舞的蝴蝶、一座已經移開石頭的空墳，邀請人從包裹我們的殮布和頭巾

中，看到復活的生命。 

 

道亦有道  為主作證  閻德龍神父 

在今日這個大日子中，我們所相信的主耶穌基督越過死亡，復活過來，再次進入永

遠的生命。但這為追隨祂的人，不論是祂的門徒、婦女，都沒有辦法明白所發生的

是甚麼的一回事。今日的福音這樣記載：過了安息日，瑪利亞瑪達肋納第一件事便

是走到埋葬耶穌的墳墓那裡，看見堵著墓門的石頭已被挪開，不明所以，便連忙跑

去告訴西滿伯多祿和耶穌所愛的那一個門徒。兩個門徒趕到墓穴，只看見包裹基督

屍身的殮布、頭巾，他們依然不明白。  

 

 我們和許多相信基督的人，也會像這兩位門徒和瑪達肋納一樣，在生命旅途中，當

遇到一些不明白的事情，我們會感到疑惑，無法明白和接受天主要向我們啟示的一

切。  

 

 保祿宗徒說得很清楚，如果基督沒有復活，我們的信仰便落空。基督的復活帶給我

們保證和希望。今日坐在我們聖堂內前排的新教友，昨晚接受了水的洗禮，已不再

像以前那樣，因為他們已經成為一個新的人，新的受造物，成為天主的子女。各位

新領洗的弟兄姊妹，請問你們在這台感恩祭中會對天主作出甚麼許諾，好讓天主給

你們大恩，能讓你們在生活中保存信仰？為其他教友，你們已領洗一段時間，分沾

了耶穌死而復活的救恩，在今日主復活的日子，請問你們回來參與這台彌撒，與平

時參與主日彌撒有沒有分別？你們今天懷著甚麼心情來到主的面前，分享祂苦難與

死亡之後的那份光榮？  

 

 今日的讀經清楚告訴我們，當時很多人不相信主耶穌復活，並流傳這樣的猜測：門



 

 

徒於夜半偷去耶穌的屍體、把屍體埋藏在其他地方。流傳謠言的人無非想掩藏耶穌

復活的事實，繼續蒙騙當時的群眾。但門徒說基督曾向他們顯現，並一起吃喝。今

日的世界事事講求証據，我們即使不清楚事情的真相，也應相信這些見証人所講的 


